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Desde hace más de 30 años, en 
Lucerna tenemos el firme compromiso 
y responsabilidad con la formación 
académica de jóvenes y adultos a 
través de nuestros diferentes niveles 
educativos.

Hoy, a través del área de vinculación, 
extendemos este compromiso a otras 
instituciones por medio de un programa 
de pláticas psico- educativas, con la 
finalidad de apoyar el desarrollo y 
mejorar el rendimiento tanto escolar 
como personal de jóvenes y adultos.

Agradecemos tu colaboración con el fin 
de cumplir nuestro objetivo.



Brindar a los alumnos 
estrategias emocionales, 
psicosociales y físicas para 
darle la bienvenida a la etapa 
de la adolescencia.

Objetivo y propósito:

Duración
50 minutos

Sesión de preguntas
y respuestas

Material de apoyo
Diapositivas y videos

Plática:

Mi encuentro
con la
adolescencia

Mi encuentro
con la
adolescencia



BullyingBullying

Analizar el estado 
socioemocional de los 
adolescentes, con el fin de que 
ellos identifiquen el momento 
en que sufren bullying y 
conscientizarlos de las 
repercusiones que esta 
situación tiene a futuro.

Objetivo y propósito:

Duración
50 minutos

Sesión de preguntas
y respuestas

Material de apoyo
Diapositivas y videos

Plática:



autoestimaautoestima

Identificar de acuerdo a sus 
actitudes y aptitudes el nivel 
de autoestima que los 
adolescentes tienen y 
proporcionar estrategias para 
regularlo.

Objetivo y propósito:

Duración
50 minutos

Sesión de preguntas
y respuestas

Material de apoyo
Diapositivas y videos

Plática:


