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Desde hace mas de 30 anos, en
Lucerna tenemos el firme compromiso
y responsabilidad con la formacion
académica de jovenes y adultos o
través de nuestros diferentes niveles
educativos.

Hoy, a través del area de vinculacion,
extendemos este compromiso a otras
instituciones por medio de un programa
de platicas psico- educativas, con la
finalidad de apoyar el desarrollo y
mejorar el rendimiento tanto escolar
como personadl de jovenes y adultos.

Agradecemos tu colaboracion con el fin
de cumplir nuestro objetivo.
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Manejo de emociones

Duracion: 20 minutos
Dirigido a: docentes y alumnos
Material de apoyo: N/A

Objetivo:

Capacidad de
identificar,
reconocery
expresar
sentimientos de
una manera
adecuada.




Bolsa de trabajo

Duracion: 20 minutos
Dirigido a: docentes y alumnos
Material de apoyo: N/A

Objetivo:

Identificar las
mejores ofertas
laborales y el uso
de la bolsa de
trabagjo.




Como elaborartuCV

Duracion: 20 minutos
Dirigido a: docentes y alumnos
Material de apoyo: N/A
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Objetivo:

Aprender a

elaborar tu cv de
manera atractiva
y adecuado para
un puesto laborail.




Perfil profesiografico

Duracion: 20 minutos

Dirigido a: docentes y alumnos

Material de apoyo: N/A

Objetivo:

Conocer cuales son
tus competencias,
habilidades de
acuerdo a la
profesion que
eliges.




Estrategias para control de estrés

Duracion: 20 minutos
Dirigido a: docentes y alumnos
Material de apoyo: N/A

Objetivo:

Aprender a percibir
de forma adaptativa
las situaciones que
nos generan estrés
para tener una
alternativa de
liberacion.




Redes sociales y algo mas

Duracion: 20 minutos

Dirigido a: docentes y alumnos

Material de apoyo: N/A

Objetivo:

ldentificar las
ventajasy
desventajas del
uso de las redes
sociales.
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El plato del buen comer

Duracion: 20 minutos
Dirigido a: docentes y alumnos
Material de apoyo: N/A

Objetivo:

Dar a conocer los
buenos hdbitos de
alimentacion para
una vida sana.




La medicion de los signos vitales

Duracion: 20 minutos
Dirigido a: docentes y alumnos
Material de apoyo: N/A

Objetivo:

Aprender los
procedimientos
para la toma de
signos vitales.
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Masaje terapéutico

Duracion: 20 minutos

Dirigido a: docentes y alumnos

Material de apoyo: N/A

Objetivo:

Demostrar los
beneficios de
técnicas
fisioterapéuticas.




